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                                  Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

            

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и 

в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении    

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и 

норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине 

и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, 

связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 



готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного 

общего образования, должны отражать овладение следующими универсальными 

учебными действиями: 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 



формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 



в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической 

задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной 

задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся.  
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 



составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических 

знаний об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                            

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 
 

 

                                                                   Раздел 1. 

Человек в биосфере (2ч). 

 

Основные этапы взаимодействия общества и природы. 

        История отношений человека и природы. Последствия деятельности 

человека. Снижение биоразнообразия на Земле. Закон социальной экологии как 

норматив антропогенной деятельности. 

Формы организации : групповая и индивидуальная 

 Виды деятельности: лекция, беседа, работа с научно- популярной литературой    

 

                                                           Раздел 2. 

 

Влияние живой природы на здоровье человека  (3ч.) 

 

Значение леса в природе и жизни человека.  

Воздухоохранная роль леса: регулирование баланса кислорода и углекислого 

газа, влияние на микроклимат, ослабление радиации, защита от шума, 

выделение фитонцидов. «Космическая» роль леса. Лекарственные ресурсы леса. 

Дикорастущие лекарственные растения. Рекреационное значение лесов. 

Уникальные лесные массивы.  

Ядовитые представители флоры  и фауны Кемеровской  области . 

Ядовитые растения Кемеровской  области. Зависимость степени ядовитости от 

освещённости, влажности, стадии развития растений. Признаки отравления. 

Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. 

Ядовитые животные Кемеровской  области. Первая доврачебная помощь при 

повреждении кожных покровов насекомыми, при укусе ядовитых змей. 

Влияние ландшафта на здоровье человека . 

Эстетическая роль ландшафта в жизни человека. Подбор растений для 

озеленения определённого участка. 

Практические работы:  

Ядовитиые представители флоры и фауны Кемеровской области. 

Влияние ландшафта на здоровье человека 

          Формы организации: групповая и индивидуальная   

           Виды деятельности:  лекция, беседа, работа с научно- популярной 

литературой, работа с раздаточным материалом   

 

                                                             Раздел 3 

 Химическое загрязнение среды  и здоровье человека (9 ч.) 

 



 Современное состояние природной среды. Глобальные экологические 

проблемы: парниковый эффект, кислотные дожди, уничтожение лесов, 

разрушение почв, опустынивание. 

         Диоксины – химическая чума 21 века   
 Источники поступления диоксинов в окружающую среду. Признаки 

поражения диоксинами. Опасность диоксинов. Последствия воздействия 

диоксинов на здоровье человека 

  Нитраты, пестициды и болезни людей  
Природные и антропогенные источники нитратов .Нитраты и болезни людей . 

Распределение нитратов в растениях .Влияние факторов на содержание 

нитратов Нитраты в продуктах питания и кормах. Метаболизм нитратов в 

организме человека . Отравление нитратами . Экологические последствия 

распространения нитратов Снижение содержания нитратов в продуктах при 

хранении и кулинарная обработка . 

Пагубные последствия бесконтрольного использования удобрений и 

гербицидов в сельском хозяйстве. 

Токсические вещества и профессиональные заболевания. 

Основные источники поступления экотоксикантов. Влияние токсичных 

металлов на организм (свинец, ртуть, алюминий, кадмий)  

Производственные яды и их действие. Меры борьбы с профессиональными 

отравлениями. 

 Причины возникновения «пылевых» заболеваний 

Виды и причины профессиональных болезней. Профилактика 

профессиональных болезней. 

 Антибиотики: мифы и реальность . 

Плюсы и минусы антибиотиков. «Старые» антибиотики. Побочные действия 

антибиотиков. Перенасыщение организма лекарствами и последствия для 

генофонда. Аллергия на лекарства. Непереносимость лекарств. 

Влияние звуков на человека. 

Слуховая чувствительность. Шумовое загрязнение, уровень шума. Шумовая 

болезнь. 

Радиация в биосфере.  

Источники радиоактивного загрязнения биосферы. Влияние радионуклидов на 

организм человека.  

 Формы организации: групповая и индивидуальная 

  Виды деятельности: лекция, беседа, работа с научно- популярной 

литературой, анализ проблемных ситуаций 

Практические  работы: 

Нитраты, пестициды и заболевания человека. 

Токсические вещества и профессиональные заболевания. 

Антибиотики: мифы или реальность. 

Влияние звуков на человека. 

 

Раздел 4 

Городские экосистемы Кузбасса (7ч) 

  Общая характеристика городских экосистем. Энергопотребление и потоки 

веществ в городских экосистемах. Влияние городской среды на здоровье 

человека. Влияние автотранспорта на окружающую среду. Экологизация  



автотранспорта. Проблема твердых бытовых отходов, их утилизация. 

Сортировка и переработка отходов. Производство биологически разлагаемых 

материалов. Водосбережение и энергосбережение в городских экосистемах. 

Озеленение городов. 

Практические работы 

Влияние автотранспорта на окружающющую среду. 

 Изучение различных видов транспорта и его влияния на окружающую 

среду. 

Определение содержания ионов свинца в растительности, 

произрастающей на разном расстоянии от автомагистрали. 

Рациональное использование воды. 

Формы организации:  групповая и индивидуальная  

Виды деятельности: лекция, беседа, работа с научно- популярной 

литературой, анализ проблемных ситуаций,выполнение работ практикума 

                                                              

 

Раздел 5 

Экология жилища и здоровье человека (4 ч) 

 

Квартира как экосистема. 

Составляющие экосистемы квартиры. Отделочные материалы, оценка их 

безопасности. Источники загрязнения в жилище. Использование 

фитонцидных растений в интерьере. 

Практические  работы:  

              Оценка экологической безопасности своего дома, квартиры. 

Использование фитонцидных растений в интерьере. 

Влияние цвета на организм  человека  

Холодные и тёплые цвета. Происхождение названий цветов. Психологическая 

характеристика  цвета,  воздействие на организм. Цветотерапия . 

Требования к цвету в интерьерах жилых, общественных и производственных 

зданий. Цвет в трудовой и учебной деятельности.   

 Формы организации: групповая и индивидуальная 

 Виды деятельности: лекция, беседа, работа с научно- популярной 

литературой, анализ проблемных ситуаций,выполнение работ практикума                                                            

                                                                 

Раздел 6 

Безопасное питание (6 ч). 

               Посуда пищевого назначения 
Посуда из стекла, керамики, пластмассы. Тефлоновая посуда. Влияние 

применения посуды пищевого назначения для здоровья. 

Что мы пьём?  
Газированные напитки. Влияние газированных напитков на здоровье. 

Пищевые добавки  

Классификация пищевых добавок, их влияние на организм человека. 

Диеты и культура питания  

Рациональное питание, нормы питания. Диеты. Вегетарианское питание. 

Сыроедение  Проблемы, связанные с неправильным питанием: анорексия, 

ожирение, заболевания. 



 Роль двигательной активности . 

Практичесие работы: 

«Что мы пьём?» 

«Пищевые добавки» 

«Проблемы, связанные с неправильным питанием» 

Формы организации: групповая и индивидуальная     

Виды деятельности: лекция, беседа, работа с научно- популярной 

литературой, анализ  проблемных ситуаций,выполнение работ практикума                                                           

 

Раздел 7 

Адаптация человека к окружающей среде ( 2  ч). 

 Проблемы адаптации человека к окружающей среде. 

Способность адаптироваться к новым условиям. Напряжение, утомление. 

Спринтеры и стайеры. 

Биологические ритмы. 

Классификация биоритмов: физиологические, экологические (сезонные, 

суточные, приливные, лунные). Ритмические явления природы. 

Фотопериодизм. 

Влияние биоритмов на физическую работоспособность. «Голубь», 

«жаворонок», «сова». Их совместимость в общежитиях. Учёт и использование 

биоритмов в повышении производительности труда, лечении и профилактике 

заболеваний. 

Формы организации: групповая и индивидуальная  

 Виды деятельности:  лекция, беседа, работа с научно- популярной 

литературой, анализ проблемных ситуаций  

             Заключительное занятие 2ч 

             Защита творческих проектов. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         



                                            Тематическое планирование , в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

                                                          с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

 

№ 
Тема занятия Основные виды деятельности 

учащихся 

Количество 

часов 

теории практи

ки 

 

 

1. 

 Раздел № 1    Человек в биосфере. 2ч 

 

История отношений человека и природы. 

Определяют цель учебной деятельности, 

строят логическое рассуждение, 

организуют учебное сотрудничество. 

Характеризуют основные этапы развития 

биосферы. 

2  

2. Влияние глобализации на развитие 

человечества. Концепция устойчивого 

развития. 

Самостоятельно обнаруживают и 

формулируют учебную проблему, 

аргументируют высказывания, 

анализируют информацию. 

  

  Раздел № 2  Влияние живой природы на 

здоровье человека. 3ч 

 1 2 

3. Значение леса в природе и жизни человека. 

 

Характеризуют роль лесов в природе. 

Приводят примеры дикорастущих и 

лекарственных растений. Определяют 

значение леса в жизни человека. 

  

4 Практическая работа 

Ядовитые представители флоры  и 

фауны Кемеровской  области. 

Приводят примеры и составляют список  

ядовитых растений и животных 

Кемеровской области. Определяют меры 

первой помощи при отравлении 

растениями и укусе ядовитых змей. 

  

5. Практическая работа 

Влияние ландшафта на здоровье 

человека. 

Характеризуют эстетическую  роль 

растений. Предлагают свои проекты 

озеленения приусадебного или 

  



пришкольного участков. 

  Раздел № 3  Химическое загрязнение 

среды и здоровье человека. 9ч 

 5 4 

6-7. Современное состояние природной среды. Объясняют возможные причины 

экологических кризисов.  

  

8. 

 

 

Практическая работа 

Нитраты, пестициды и заболевания 

человека. 

Характеризуют пагубные последствия 

бесконтрольного применения удобрений 

и гербицидов. 

  

9. 

 

Диоксины – химическая чума XXI века. Определяют понятие «диоксины». 

Анализируют последствия воздействия 

диоксинов на организм человека. 

  

 

10-11 

 

 

 

 

Практическая работа 

Токсические вещества и 

профессиональные заболевания. 

 

 

 

Используя дополнительную 

информацию, характеризуют влияние 

токсических веществ на здоровье 

человека. Определяют причины, виды  и 

меры профилактики профессиональных  

заболеваний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

Практическая работа 

Антибиотики: мифы или реальность. 

 

Определяют понятия «антибиотики», 

«аллергия». Обсуждают влияние 

антибиотиков на организм человека 

 

 

 

 

13. 

 

Практическая работа 

Влияние звуков на человека. 

 

Определяют понятия «шумовое 

загрязнение», «шумовая болезнь». 

 

  

14. 

 

Радиация в биосфере. 

 

 

Рассматривают причины и последствия 

радиации в биосфере. Характеризуют 

влияние радиации на человека 

 

  

 

 
Раздел№ 4   Городские экосистемы 7ч 

 

 3 4 



 

15. 

 

16. 

 

 

Общая характеристика городских 

экосистем. 

 

Практическая работа 

Влияние автотранспорта на 

окружающую среду. 

Составляют характеристику городской 

экосистемы, анализируют информацию.  

  

Характеризуют состав выхлопных газов, 

их влияние на окружающую среду и 

здоровье человека. 

  

17. 

 

 

 

Практическая работа «Изучение 

различных видов транспорта и его 

влияния на окружающую среду» 

 

Определяют степень загрязненности 

воздуха выхлопными газами, определяют 

состав отработанных газов, приобретают 

навыки безопасного поведения. 

  

18. 

 

 

 

 

Практическая работа «Определение 

содержания ионов свинца в 

растительности, произрастающей на 

разном расстоянии от автомагистрали» 

 

Проводят эксперимент, определяют 

содержание ионов свинца в растениях, 

произрастающих недалеко от 

автомагистрали. 

  

19. 

 

 

 

 

Твердые бытовые отходы. 

 

 

 

 

Выявляют причины увеличения доли 

твердых бытовых отходов. 

Характеризуют способы их утилизации. 

Оценивают производство 

биоразлагаемых материалов. 

  

20. 

 

 

 

Водосбережение и энергосбережение. 

 

 

 

Характеризуют показатели качества 

питьевой воды. Определяют значение 

воды в практической деятельности 

человека и необходимость её экономии. 

  

21 

 

Практическая работа «Рациональное  

использование воды» 

Определяют нормы потребления воды.  

 

  

 

 
Раздел № 5 Экология жилища и здоровье 

человека 

 1 3 



22. 

 

Квартира как экосистема. 

 

Составляют характеристику квартиры 

как экосистемы 

  

23. 

 

 

 

 

Практическая работа «Оценка 

экологической безопасности своего дома, 

квартиры» 

 

 

Оценивают безопасность отделочных 

материалов своего дома (квартиры), 

определяют источники загрязнений. 

Составляют модель экологически чистой 

квартиры. 

  

24. Практическая работа 

Использование фитонцидных растений в 

интерьере. 
 

Определяют понятие «фитонциды», 

характеризуют роль комнатных растений 

в интерьере и для здоровья человека. 

  

25. Практическая работа 

Влияние цвета на организм человека. 

 

 

Используя дополнительную литературу, 

выясняют роль цвета на самочувствие 

человека. Определяют требования к 

интерьеру в жилых и общественных 

помещениях 

  

 Раздел № 6  Безопасное питание. 6ч  3 3 

26. 

 

Посуда пищевого назначения. 

 

 

Характеризуют виды материалов, 

используемых при производстве посуды. 

Анализируют влияние химических 

веществ на здоровье человека. 

  

27. 

 

 

Практическая работа 

Что мы пьём? 

 

Используя дополнительную литературу, 

выясняют состав газированных напитков 

и их влияние на организм человека. 

 

 

 

 

 

 

 

28. 

 

Практическая работа 

Пищевые добавки. 

 

Составляют классификацию пищевых 

добавок. Характеризуют их влияние на 

организм человека. 

 

 

 

 

 

 



29. 

 

 

 

 

Культура питания. 

 

 

 

 

Определяют понятия «рациональное 

питание», «нормы питания», 

«вегетарианство», «диета», 

«сыроедение». Выясняют роль культуры 

питания в жизни человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. 

 

 

Практическая работа 

Проблемы, связанные с неправильным 

питанием. 

 

Анализируют проблемы, связанные с 

неправильным питанием. Характеризуют 

проблему анорексии. Составляют рацион 

питания на неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. 

 

Роль двигательной активности. 

Определяют роль двигательной 

активности для укрепления здоровья.  

  

      Раздел № 7 Адаптация человека к 

окружающей среде. 2ч 
 

 2  

32. 

 

Проблемы адаптации человека к 

окружающей среде. 

Характеризуют возможные проблемы 

адаптации к окружающей среде. 

  

 

33. 

 

 

Биологические ритмы. 

 

Определяют понятие «биологические 

ритмы», составляют их классификацию. 

Приводят примеры влияния биоритмов 

на работоспособность человека.  

  

 

34 
Заключительное занятие 

Защита творческих проектов. 

Представляют результаты своих 

исследований по определенным темам. 

 1 

 17ч. 17ч. 

         

                            Всего:34 часа
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