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 При подготовке к экзаменам
выполнять обязательные правила –
систематически готовиться,
регулярно решать варианты,
посещать все консультации.

 Главный совет — перестать
волноваться и сосредоточиться на
заданиях.
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 Чередовать учёбу с занятиями спортом,
и это поможет вам переключаться
и отдыхать.

 Покупайте сборники и учебники
авторитетных авторов: экспертов ЕГЭ
и составителей заданий. Классические
научные труды и задачники полезно
читать для общего развития, но к ЕГЭ
лучше приобрести современные издания,
«заточенные» под содержание и структуру
экзамена.
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 Нужно развивать самодисциплину и
искать мотивацию — это поможет
не только в сдаче ЕГЭ, но и в жизни.

 Стоит начать посещать вузы, в
которые хочется поступить,
общаться с людьми, у которых
схожие взгляды. Главное — не
останавливаться, если что-то не
получается.
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 Не думайте о том, что вы
обязательно должны сдать на 100
баллов. Какой в этом смысл? Тем
самым вы ограничиваете себя. Вы
должны ставить цели масштабнее —
не сдать на 100, а усвоить выбранный
предмет. Вы должны действительно
любить предмет

 Чтобы хорошо усвоить
материал, нужно его рассказать кому-
то еще. Если никого нет рядом, то
рассказывать можно самому себе.


