[NAMATKA HA SUMHUE KAHNKYADI

Co6nogan npaBuna AOPOXHONO ABMXEHUSl. 3HaW, UYTO 3UMHSASA
Aopora onacHa.

Nomoran mnagwmm m ctapwum. be3 paspelweHns poputTenen He
yXOoAau Aaneko oT Aoma, eCNnv HYXXHO YUTU — Npeaynpeau poautesnen.
OCTOpPOXHO nNONb3YUCA rasoBOW MJINTOU, 3NeKTponpubopamu, He
ocTaBnsin ux 6e3 npucmorTpa.

Byab octopoXxeH ¢ cpenepBepkaMmu, MNOJSIb3YUCA MMU TOJNIbKO CO
B3pocnbiMU. 3anpeLliaeTcs Nosib30BaTbCA NeTtapaamMu - 3TO OonacHo
ANA TBOEro 340pPOBbA.

He 3acuxuBancsa nepen TeNeBU3OPOM U KOMMblOTEpoM. YHutam
KHUMM, CaMOCTOATENIbHO 3aHUMaWCH AOMNOJSIHUTESNIbHO NO LUKOJIbHbIM
npegveTam.

BonbLlie rynav Ha cBeXXem Bo3gyxe, 3aHUManUCH CNOpPTOM.

He o6uwancsa c He3HaKOMbIMMU JIIOAbMU, HE NpUrnaLlan ux B AoM.

He Tporau 6ecxo3Hble CYMKU UJIN KOPOOKM.

3anpewjaetca npebbiBaHMEe BO6JIU3M BOAOEMOB B nNepuof 3UMHUX
KaHUKYJI.

3anpeuwjaetca npebbiBaHMe Ha ynuue nocne 22.00 4. 6e3
COMNpPOBOXXAEHUSA B3POCHbIX.

NMomHu! TBOE 3a0poBLE B TBOUX pyKax! Bo BpeMsi SUMHUX KaHUKY
OTBETCTBEHHOCTb 3a XXU3Hb U 30POBbLE leTEU HECYT poaAUTESIN.




