
Семь наиболее часто встречающихся и общих для всех видов 

наркотиков признаков употребления 

 

1. Перепады в настроении и смена интересов. Раздражительность 

сменяется внезапной веселостью, жизнерадостность мрачностью. 

Подросток перестает читать книги, смотреть кино, заниматься музыкой 

и т.д. 

2. Прогулы занятий в  школе и неучастие во внешкольных 

мероприятиях. Подросток начинает все чаще пропускать школу и 

внешкольные мероприятия.  

3. Лживость. Подросток начинает врать по любому поводу. 

4. Отказ от ответственности и общения с семьей. Уходы из дома. 

Подростка полностью перестали интересовать семейные проблемы. Он 

(или она) только делает вид, что участвует в разговорах, но в 

действительности остается холодным и чужим и отлынивает от 

выполнения обязанностей по дому. Часто уходит из дома, не объясняя 

причины, расспросы близких вызывают раздражение. 

5. Пропажа денег и ценностей. Сначала редко, а затем все чаще родители, 

братья/сестры начинают замечать, что они "теряют" деньги, а затем и 

вещи, особенно ценные. 

6. Изменение окружения подростка.  За короткий промежуток времени 

подросток теряет старых друзей, и заводит друзей, которых члены семьи 

не знают. 

7. Изменение сна. Подросток может спать, не просыпаясь, весь день и не 

спать ночью. 

 


