
 ПРОГРАММА  ОБЛАСТНОГО СЕМИНАРА       

"ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ  

ПО ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ» 

  

ДАТА  ПРОВЕДЕНИЯ:  15.02.2016 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЛИЦЕЙ №15»,                                 

ГОРОД БЕРЁЗОВСКИЙ  
10.30- 11.00. -Регистрация участников  семинара (1 этаж) 

Выставка методической продукции  (актовый зал) 

11.00.-15.00.- Работа  секций 

Время  

                                                                          ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ   ЧАСТЬ    СЕМИНАРА 

Мероприятия Кто проводит Место проведения  

11.00 -

11.10 

Открытие семинара «Инновационные формы 

внеурочной  работы по формированию 

культуры здорового образа жизни учащихся» 

 

Лушпа  Л.Г.-кандидат биологических наук, 

доцент  

 

 

 

          

                         Актовый зал лицея 
11.10 -

11.20 

Информация о лицее Иванюженко Л.П. –директор лицея №15 

11.20 -

11.40  

Инновационные формы внеурочной 

деятельности по формированию культуры 

здорового образа жизни учащихся 

Сыстерова М.В. – заместитель директора по БЖ 

Савонина  С.В. -  заместитель директора по ВР 

11.40 -

11.55 

Презентация программы внеурочной 

деятельности «Экологический марафон» 

Камчатная Т.В. – заместитель директора по 

УМР 

Скударнова Е.Ф. –учитель биологии 

                                                                         

                                                                                ПРАКТИЧЕСКАЯ   ЧАСТЬ  СЕМИНАРА 

                                                                        

                                                                             ЗАНЯТИЯ  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

                          ГРУППА  1 

Руководитель: Сыстерова  М.В. – 

заместитель директора по БЖ 

 

                              ГРУППА  2 

Руководитель: Савонина С.В. -– заместитель 

директора по УВР 

                                  ГРУППА 3 

Руководитель: Бердышева Е.Г.– заместитель 

директора по УВР 

12.00 -

12.30 

1.Занятие курса «Ступени совершенства» 

 

Тема: «Дерево здоровья» 

 

Творческая лаборатория 

 

4А класс 

4. Занятие курсов  

«Развитие речи  посредством театра» 

«Азбука  нравственности» 

Тема: «Быть здоровым –это модно» 

Коллективное творческое дело 

 

1В, 4А, 7Б классы 

7. Занятие курса «Истоки» 

 

Тема: «Русские традиции» 

 

Заседание клуба 

 

6А, 6Б, 6В классы 



 

Учитель начальных классов: Глухих Н.В. 

 

 

 

 

Кабинет  15 

 

 

Педагог – организатор: Михайлова М.П. 

Социальный педагог: Гребенюкова М.А. 

Педагог – психолог: Рубина И.В. 

Библиотекарь: Маслова С.В. 

 

Кабинет 13 

 

Учитель истории и обществознания:  Питимко Е.Н. 

 

 

 

 

Кабинет: 42 

12.35 -

13.05 

2. Занятие курса «Ступени совершенства» 

 

Тема: «Познание своего я» 

 

Занятие – тренинг 

 

4Г класс 

 

Учитель начальных классов: Почанкина О.А. 

 

 

 

 

Кабинет 1 

 

5. Занятие курса «Учись играя» 

 

Тема: «Здравствуйте, куклы» 

 

Интегрированное занятие 

 

3Б,3А классы 

 

Учителя английского языка: Мелкозёрова Т.В. 

                                                 Каширина О.А. 

Учитель французского языка: Логинова И.И. 

   

 

Кабинет  23 

 

8.Занятие курса «Физика для любознательных» 

 

Тема: «Энергосберегающий дом» 

 

Интерактивная игра 

 

7В класс 

 

Учитель физики:  Левицкая Е.В. 

 

 

 

 

Кабинет 43 

 

13.10 -

13.40 

3. Занятие  курса  «Здоровейка»  

 

Тема: «Папа, мама, я – здоровая семья» 

 

Спортивные соревнования 

 

 Учащиеся  и родители 1 классов, детского 

сада №10 им. Сергия Радонежского 

 

Учителя физической культуры:         

Рахманова М.М. 

Шипачёва Л.К. 

Чарухин Г.В.   

   

Большой спортивный зал                

 

6.  Занятие курса «Квантик» 

 

Тема: «Тропа здоровья» 

 

Математическая прогулка 

 

7В класс 

 

Учитель математики: Марушкевич Д.Е. 

 

 

 

 

Кабинет 44 

 

9.Занятие курса «Гармония» 

 

Тема: « Работа над многоголосием» 

 

Хоровая студия 

 

5, 6, 7Б классы 

 

Учитель музыки:   Франгова Н.В. 

 

 

 

 

Кабинет 11 

                                               

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Директор  лицея №15                                            Л.П. Иванюженко 

                                                 ПРОЕКТНЫЙ   СЕМИНАР   УЧАЩИХСЯ    «ИНТЕЛЛЕКТ»  (ФРАГМЕНТ) 

 

13.45 -

14.05 

1.Исследовательская работа                       

«Вред и польза кока-колы»,                                      

4 класс 

 

Учитель начальных классов: Глухих Н.В. 

 

КАБИНЕТ 21 

 

3. Исследовательская работа 

«Роль влажности в жизни человека и способы её 

измерения» 

6 класс 

Учитель физики: Грошева Е.Ю. 

                     

КАБИНЕТ  44 

5. Исследовательская работа                                    

«Вода и здоровье» 

9 класс 

   

Учитель физической культуры:  Чарухин Г.В.                     

 

КАБИНЕТ 43 

2.Проект «Экологические задачи» 

6 класс 

Учитель математики: Калмаева Н.М. 

 

КАБИНЕТ 21 

 

4. Проект «Плавание и здоровый образ жизни» 

3 класс 

Учитель физической культуры: Рахманова М.М. 

 

КАБИНЕТ  44 

6.   Проект  «Вкусно и полезно!?» 

10 класс  

Учитель физической культуры: Шипачёва Л.К. 

                      

КАБИНЕТ 43 

                                                                       

                                                                   МЕТОДИЧЕСКАЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   ПЕДАГОГОВ 

 

14.10 -

14.30 

1.Презентация опыта   

«Формирование культуры здорового образа 

жизни учащихся посредством курса 

внеурочной деятельности «Ступени 

совершенства» 

 

Янкович Н.С. – классный руководитель  7 

класса 

 

КАБИНЕТ 21 

 

2.Презентация курса 

 «Азбука здоровья» 

 

Ляшенко И.В. -учитель химии 

 

 

 

 

 

КАБИНЕТ  44 

3 .Презентация программы   

 «Экология души» 

 

Бердышева Е.Г. – заместитель директора  по УВР 

 

 

 

 

 

КАБИНЕТ 43 

14.35-

14.55 

                                                                 

                                                                                      ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СЕМИНАРА 

 

15.00  ОБЕД 

 


