
П Л А Н 

мероприятий педагога-психолога по профилактике суицида 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 15» на 2020 – 2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Ответственные 

1 В целях профилактики суицида 

среди учащихся педагогу-психологу  

составить план работы с учащимися 

сентябрь Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

2 Усилить работу с детьми, 

склонными к правонарушениям, 

преступлениям, суициду 

в течение 

года 

Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

3 «Что необходимо знать классным 

руководителям о подростковом 

суициде и способах его 

преодоления» 

ноябрь Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

4 Психодиагностическое 

исследование: «Определение уровня 

тревожности, фрустрации, агрессии 

и ригидности личности, влияющих 

на формирование суицидальных 

наклонностей» среди 7-х классов  

(по запросу) 

декабрь Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

5 Психодиагностическое 

исследование: «Выявление 

безнадежности (негативного 

отношения субъекта к собственному 

будущему),   как  индикатора 

суицидального риска»                

среди 8-х классов (по запросу) 

декабрь Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

6 Психодиагностическое 

исследование: «Выявление 

суицидальных  намерений»        

среди 9-х классов (по запросу) 

декабрь Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

7 Разработать и провести с педагогами 

беседы на тему «Что можно сделать, 

для того чтобы помочь ребенку в 

февраль Педагог-психолог 

Рубина И.В. 



трудной ситуации» 

8 Психодиагностическое 

исследование: «Выявление уровней 

жизнестойкости индивида,  как  

индикатора суицидального риска» 

среди уч-ся 7-х классов (по запросу) 

март Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

9 Психодиагностическое 

исследование: «Выявление уровня 

сформированности   суицидальных  

намерений» среди уч-ся 8-х классов 

(по запросу) 

март Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

10 Психодиагностическое 

исследование: «Диагностирование 

глубины переживания одиночества, 

как  индикатора суицидального 

риска» среди уч-ся 9-х классов      

(по запросу) 

март Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

11 Круглый стол  «Если ты оказался в 

трудной жизненной ситуации»  5-9 

классы 

Февраль-

май 

Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

12 Занятие с элементами тренинга для 

учащихся 7-8-х классов «Как 

управлять своими эмоциями» 

февраль-

май 

Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

13 Родительское собрание в 6-7-х 

классах по теме «Семейный 

разговор», «Родители и дети» 

Февраль-

март 

Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

14 Активизация работы по выявлению 

детей, нуждающихся в 

государственной помощи и 

своевременному определению их в 

соответствующие учреждения 

в течение 

года 

Педагог-психолог 

Рубина И.В. 

 

 

 

 

 


