
 

 

Конфликты младших школьников 

       Большинство людей сходится во мнении, что конфликты в нашей жизни были, 

есть и будут. Каждый человек независимо от своих личностных особенностей, 

профессии, должности порой участвует в конфликте – или его туда вовлекают, или он 

сам провоцирует его, или выступает в роли спасательного круга. Конфликты, конечно, 

усложняют нашу жизнь, но именно они часто становятся толчком к развитию, 

заставляя нас двигаться вперед, пересматривать существующий порядок (или 

беспорядок) вещей, выводить на новый уровень наши взаимоотношения. Жизнь без 

конфликтов совершенно пресная как пища без соли и перца.  

Причины конфликтов: 

 Разноуровневая подготовка /Он учиться лучше, он – хуже/; 

 Разное социальное положение; 

 Гендерный аспект /мальчики и девочки /Я - сильнее, ты – слабее/ 

 

Умение выйти из конфликтной ситуации предполагает также применение 

подходящей стратегии разрешения конфликта. Какой и когда?  

 Начнем со стратегии избегания.  Вы видите конфликт, но не хотите вступать в 

конфронтацию. В результате стороны продолжают конфликтовать, и каждая 

старается добиться своей цели. Эта стратегия может быть использована в том 

случае, когда овчинка не стоит выделки, то есть конфликт примитивен. /Отойди 

в сторону/ 

 Стратегия вторая - приспособление к конфликту. Когда одна из 

конфликтующих сторон приспосабливается к целям и интересам другой, может 

действительно установиться штиль. /Уступка со стороны одного из участников/ 

 Стратегия соревнования. Ее принцип стремлюсь к своей цели, соревнуясь с 

другими и используя все средства. /Стремись сделать лучше/ 



 

 

        Конечно, желательно, чтобы ребенок с начальной школы был приучен делиться с 

родителями буквально всем, что с ним происходит в школе. В семье должен быть 

«ответственный за детские откровения». И когда ребенок рассказывает о чем-то 

проблемном, необходимо направлять его к разрешению конфликтной ситуации, 

проговаривать с ним возможное поведение, слова, которые он может сказать 

обидчику, предположить реакцию обидчика на эти слова и т.д. Но родителям нельзя 

вмешиваться в первый же момент конфликта. 

       К сожалению, есть такие ситуации, когда родители начинают разбираться друг с 

другом или кричат на чужих детей. Не надо! Учите своего ребенка искать выходы, 

подсказывайте ему. Но не ругайте его за то, что у него опять возникли проблемы, а 

вмешивайтесь только тогда, когда ситуация выходит из под контроля. 

Стиль поведения, которого должен придерживаться взрослый, наблюдающий 

ситуацию ссоры. 

Правило 1. Не всегда следует вмешиваться в ссоры между детьми. Ведь как в любой 

другой деятельности, можно научиться решать конфликты только путем участия в 

них. Не мешайте детям получать такой жизненно важный опыт. Однако бывают 

ситуации, когда невмешательство взрослого может привести к серьезным проблемам 

для физического или эмоционального благополучия детей. Так, если один из 

ссорящихся значительно младше или слабее другого участника конфликта и при этом 

они весьма близки к выяснению отношений кулаками, то нужно остановить их и 

постараться перевести ссору опять в "речевое" русло. То же относится к ситуации 

взаимодействия двоих ребят, один из которых традиционно оказывается побежденным 

в споре и вынужден все время уступать. В этом случае, если вы не вмешаетесь в 

течение спора, то у одного из детей может развиться робость и неуверенность в своих 

силах и даже в своих правах. 

Правило 2. Вмешиваясь в детский конфликт, никогда не занимайте сразу позицию 

одного из ребят, даже если вам кажется очевидным, кто здесь прав, а кто виноват. 

Ведь для ребенка, ведущего себя неправильно, это совсем не так просто. Поэтому ваш 



 

 

скорый суд он воспримет как несправедливость и пристрастность, а значит, не станет 

продолжать общение, в котором вы выступаете арбитром. Постарайтесь объективно 

разобраться в причинах конфликта и его течении, тем более что обычно взрослые 

видят лишь часть "айсберга", а эта надводная часть далеко не всегда позволяет судить 

об истинных проблемах и вкладе детей в конфликт. 

Правило 3. Разбирая конкретную ситуацию ссоры, не стремитесь выступать 

верховным судьей, определяя правых и виноватых и выбирая меру наказания. Лучше 

не делать из личных конфликтов аналог юридического разбирательства. Попробуйте 

приучить детей к мысли, что, кто бы ни начал ссору, ответственность за дальнейшее 

развитие событий несут всегда двое. Поэтому, вмешиваясь в общение детей, 

старайтесь показать им, как можно найти способ выхода из трудной ситуации, 

который устроил бы их обоих. Делайте акцент не на "кто виноват?", а на "что делать?". 

Направить в это русло внимание поссорившихся и жаждущих отмщения ребят часто 

помогает чувство юмора. Если вы пошутите и покажете ситуацию в забавном свете, то 

сразу заметите, как вместе со смехом у детей постепенно меняется их эмоциональное 

состояние. 

Правило 4. Помогая детям выйти из конфликта и освободиться от накопившейся 

обиды и злости, следите за тем, чтобы они не переходили на личности. Говоря о том, 

что их огорчило или возмутило, они должны описывать именно действия и слова 

партнера, а не его физические или личностные недостатки. То есть допустимо, когда 

ребенок жалуется на то, что другой наступил ему на ногу или грубо ответил, но 

старайтесь не допускать выражений типа: «Да он медведь косолапый!" или "Он всегда 

такой нервный и грубиян!». 

Правило 5. Если вы стараетесь помочь урегулировать конфликт между двумя своими 

собственными детьми, то приложите усилия, чтобы у ребят не возникло ощущения, 

что одного из них (кто оказался не виноват или чья вина меньше) вы любите больше. 

Не забудьте вслух объяснить своим детям, что вы очень любите их обоих, что бы они 

ни сделали, и поэтому их ссоры очень вас огорчают. Даже когда вы считаете нужным 



 

 

наказать одного из ребят, все равно напомните ему, что вам это неприятно, вы его 

очень любите и надеетесь, что он поймет пользу наказания и исправится. Также 

позаботьтесь о том, чтобы у вашего единственного сына или дочери не возникало 

сомнений в крепости родственных отношений, если решаете конфликт между вашим 

ребенком и его приятелем. 


