
 ПЛАНЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ  

МОЛОДОГО СПЕЦИАЛИСТА 

                  План работы педагога - наставника _______________________ 

с учителем  __________________________________________________ 

Цель:  создание условий для профессионального  педагогического становления 

молодого учителя; подготовка учителя как субъекта профессиональной деятельности, 

социальной жизни, субъекта личностной самореализации/ 

Задачи: 

определить уровень  сформированности  профессионально значимых качеств и область 

педагогических затруднений; 

сформировать  потребности у молодого учителя в проектировании своего дальнейшего 

профессионального развития и совершенствовании профессиональных компетенций;  

удовлетворить потребность молодых учителей в непрерывном образовании и оказывать 

им помощь в преодолении различных затруднений; 

помочь молодым учителям внедрить современные подходы и передовые педагогические 

технологии в образовательный процесс 

способствовать формированию индивидуального стиля творческой деятельности 

педагогов; 

 развивать  способности и стремление к рефлексии собственной деятельности и 

самостоятельному управлению своим профессиональным развитием. 

Задача наставника – помочь молодому учителю реализовать себя, развить личностные 

качества, коммуникативные и управленческие умения. 

  

№

 

п

/

п 

ФИО 

молодого  

учителя 

 Год 

рождения 

Категория Наименование 

учебного 

заведения, год 

окончания 

Специальность  предмет 

1

. 

      

 

 

 

 



План  методической  работы   (1год)  

Первый год обучения  
Направление: «Знания и умения учителя - залог творчества и успеха 

учащихся».  

 Работа  МО Методические  

семинары 

Школа молодого 

учителя 

Взаимопосещение 

уроков  

Контроль  за  

качеством 

обучения 

Мониторинг 

деятельности 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Участие в работе  

творческой  

группы 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов 

 

Нормативно-

правовая база 

образовательной 

деятельности 

Консультация: 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов  

 

Консультация по 

составлению плана 

урока . 

Консультация : 

Современный 

урок.  

Помощь в 

составлении 

рабочих программ.  

 

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

на параллели ……. 

классов 

• Математика 

 

   Изучение  

уровня 

учебной  

мотивации  

учащихся 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 Участие в 

конкурсах 

 

Основные 

направления 

образовательной   

политики. 

 

Стандарты 

второго 

поколения   

Практикум: 

Анализ 

 современного 

урока 

 

Консультация по 

составлению плана 

урока   

 

Посещение уроков 

с целью 

методической 

помощи  

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

Диагностика 

затруднений 

педагога 



Н
о

я
б

р
ь

 

 

Педагогический 

марафон 

учебных 

предметов 

Информатизация 

образовательного 

процесса 

Семинар-

практикум: 

Формы 

организации 

образовательного 

процесса 

 

Консультация по 

составлению плана 

урока    

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

  

Д
ек

а
б

р
ь

 

Подготовка  к   

методической 

неделе 

Проект  как  новая 

форма профильного 

обучения 

школьников 

 

Портфолио ученика 

Практикум: 

Современные 

образовательные 

технологии 

Обучение 

самоанализу урока 

Посещение уроков  

у учителей   

 

Итоговые 

работы 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

Выставка  МО  

 

Методическая 

неделя  

 

Социально-

значимые проекты 

в лицее 

Консультация: 

Аттестация 

учителя 

Посещение уроков  

у учителей   

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Лицейская 

конференция 

 

Нормативно-правовая 

база  

Консультация: 

Профессиональные 

конкурсы учителя 

Посещение уроков  

у учителей  

 

 

М
а

р
т
 

  

Самоанализ 

деятельности 

учителя  

Консультация: 

Исследовательская 

деятельность 

учителя 

Посещение уроков  

у учителей   

 

 

А
п

р
ел

ь
 

 

 

Деятельностно-

компетентностный 

подход в обучении 

Консультация: 

Инновационная 

деятельность 

учителя 

Посещение уроков  

у учителей   

 

 



 

План  методической  работы (2год) 

Второй год обучения 

Направление   «Самостоятельный творческий поиск». 
 

М
а

й
 

Самопрезентация  

учителя 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов 

 

 

Консультация: 

Профильное 

обучение , 

предпрофильное 

обучение 

Собеседование о 

проделанной 

работе 

Посещение уроков  

у учителей   

 

 

 

Анализ 

динамики 

результатов  

за год 

 Работа  МО Методические  

семинары 

Школа молодого 

учителя 

Взаимопосещение 

уроков  

Контроль  за  

качеством обучения 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Участие в работе  

творческой  

группы 

Работа во 

временной 

творческой 

группе 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов 

 

Нормативно-

правовая база 

образовательной 

деятельности 

Консультация: 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов  

 

Консультация по 

составлению плана 

урока  

  Консультация : 

 Требования к 

уроку в 

соответствии с 

новыми 

стандартами 

 

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

 

   Изучение  уровня 

учебной  мотивации  

учащихся 



О
к

т
я

б
р

ь
 

 Участие в МО  

 

Основные 

направления 

образовательной   

политики. 

 

Стандарты 

второго 

поколения   

Практикум: 

Анализ 

 современного 

урока 

 

Консультация по 

составлению плана 

урока    

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

Диагностика 

затруднений педагога 

Н
о

я
б

р
ь

 

 

 

Информатизация 

образовательного 

процесса 

Семинар-

практикум: 

Формы 

организации 

образовательного 

процесса 

 

Консультация по 

составлению плана 

урока    

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

Контроль за 

внеурочной 

деятельностью  

Д
ек

а
б

р
ь

 

Подготовка  к   

методической 

неделе 

Проект  как  новая 

форма профильного 

обучения 

школьников 

 

Портфолио ученика 

Практикум: 

Современные 

образовательные 

технологии 

Практикум: 

Составление 

технологической 

карты урока 

Посещение уроков  

у учителей   

 

 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

Выставка  МО  

Методическая 

неделя  

 

Лицейская 

конференция 

 

Социально-

значимые проекты 

в лицее 

Инновационный 

проект педагога 

Консультация: 

Аттестация 

учителя 

Деловая игра: 

Активные методы 

обучения 

Посещение уроков  

у учителей   

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Педагогический 

марафон 

учебных 

предметов   

 

 

 

Нормативно-правовая 

база образовательного 

процесса 

Консультация: 

Профессиональные 

конкурсы учителя 

 

Методические 

посиделки 

Посещение уроков  

у учителей   

 

 



 

План  методической  работы   (3год) 

Третий год обучения 

Направление  «Выбор индивидуальной линии». 

М
а

р
т
 

 Самоанализ 

деятельности 

учителя  

Психолого -

педагогическое 

сопровождение   

ФГОС НОО 

Консультация: 

Исследовательская 

деятельность 

учителя 

Исследовательская 

и проектная 

деятельность   

учащихся 

Посещение уроков  

у учителей   

 

А
п

р
ел

ь
 

 

 

Деятельностно-

компетентностный 

подход в обучении 

Консультация: 

Инновационная 

деятельность 

учителя 

Посещение уроков  

у учителей  

математики лицея 

 

 

М
а

й
 

Самопрезентация  

учителя 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов 

 

 

Консультация: 

Разработка 

инновационного 

проекта  

Посещение уроков  

у учителей   

 

 

 

Анализ динамики 

результатов  за год 

Дата  Работа  МО Методические  

семинары, 

консультации 

Школа молодого 

учителя 

Взаимопосещение 

уроков 

Контроль    за  

качеством 

обучения 

 

Изучение 

эффективности 

деятельности 



С
ен

тя
б

р
ь
 

Участие в работе  

творческих  групп, 

проблемных групп 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов 

Нормативно-

правовая база 

образовательной 

деятельности 

 

Консультация: 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов 

 

Консультация: 

Аттестация 

учителя 

Практикум: 

Самоанализ 

деятельности 

педагога 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

   

 

Изучение  уровня 

учебной  

мотивации  

учащихся 

 

Анализ  

программ. 

 

  Изучение 

профессиональног

о  и 

методического  

мастерства 

педагогов. 

О
к
тя

б
р

ь
 е

 

Круглый стол: 

Подготовка  

к  новым формам 

аттестации 

учащихся 

Основные 

направления 

образовательной   

политики. 

 

Стандарты 

второго 

поколения   

  Практикум: 

Анализ 

 современного 

урока 

Посещение уроков  

«Молодые – 

молодым» 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

 

Использование 

современных 

образовательных 

технологий в 

лицее 

Н
о

я
б

р
ь 

 

Подготовка к 

методической 

неделе  

 

Информатизация 

образовательного 

процесса 

Семинар-

практикум: 

Формы  и методы 

организации 

образовательного 

процесса 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

 Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Д
ек

аб
р

ь
 

Подготовка  к   

методической 

неделе  

 

Презентация 

опыта: 

 

Проект  как  

новая форма 

профильного 

обучения 

школьников 

 

 

Портфолио 

учащегося 

(начальная 

школа) 

Практикум: 

 

Современные 

образовательные 

технологии в 

соответствии с 

требованиями 

новых стандартов 

Педагогические 

техники 

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

 

 

 

ИКТ  в урочной и 

внеурочной 

деятельности 

 

 



Я
н

в
ар

ь
 

Выставка  МО  

 

Методическая 

неделя  

 

 

Портфолио 

учащегося  

 

Социальные 

практики  в лицее 

Консультация: 

Традиционные и 

инновационные  

подходы  в 

методике 

преподавания 

предметов. 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

Реализация 

стандартов 

 

Выполнение 

программ, 

практической 

части программ 

 

 ИКТ  в урочной и 

внеурочной 

деятельности 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Лицейская 

конференция 

Портфолио 

обучающегося 

(старшая  школа) 

 

 

Консультация: 

Профессиональные 

конкурсы учителя 

 

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

  Система оценки 

планируемых 

результатов 

 

 

 

   

М
ар

т 

Отчёт по 

экспериментальной 

работе на  МО 

 

 

 Методическая 

копилка на сайте 

лицея 

Консультация 

 

«Самоанализ 

деятельности 

учителя»  

Практикум       

«Использование 

ЭОР в 

образовательной 

деятельности» 

Консультация: 

Исследовательская 

деятельность 

учителя 

 

Практикум : 

Подготовка к ВПР 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

  

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

учащихся. 

 

 

А
п

р
ел

ь
 

 

Городской семинар  

для заместителей 

директоров  

Семинар-

практикум: 

Инновации в 

образовании 

 

Консультация: 

Инновационная 

деятельность 

учителя 

Индивидуальная 

работа на уроках 

Подготовка к 

участию в  

конкурсах 

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

   

 

 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

педагога. 

 

 

 

 



 

 

                              

                     

 

М
ай

 

Совещание 

руководителей МО 

 « ФГОС. Опыт. 

Проблемы. 

Решения» 

 

 

Экспертиза 

программ. 

Требования к 

оформлению  

программных и 

методических 

материалов 

 

 

Консультация:  

 

Участие в   

городском 

конкурсе «За  

особые  успехи в 

педагогической  

деятельности» 

 

 

Посещение уроков  

у учителей лицея 

 

  Математика. 

   

   Аттестация.  

Выполнение 

программ, 

практической 

части программ 

Мониторинг 

качества 

образования 


